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Méstska knihovna Blansko

vyhlaSuje X. ro¢nik projektu

blanenska

Univerzita tretiho véku
Skolni rok 2019/2020

Zastitu nad ro¢nikem prevzal starosta mésta Blanska Ing. Jiri Crha.

Vékove rozpéti ucastniki: preferovan je seniorsky veék (neni vSak podminkou)

Casové vymezeni: 10 pfednasek béhem gkolniho roku za¥i 2019 — &erven 2020,
vzdy 1x mési¢né v patek v 17.30 h.

Misto kondni: Kino Blansko, promitaci sal

Poplatek: 300,-- K¢ (za cely cyklus, cela Castka bude splacena spolecné s
odevzdanim zavazne ptihlasky a je nevratna)

Zakonceni: uc€astnici obdrzi Osvédceni o absolvovani
Koordinator ro¢niku (veskeré informace): Eva Mollova,

mollova@mk.blansko.cz,
tel. 728 854 099

Termin podani ptihlasky: od pondéli 3. 6. 2019 od 10:00 na ekonomickém
oddéleni — 4. patro, pani Skoupa (dalsi dny v provozni dob€ knithovny)




Aktualizovany plan prednasek:

27.9.2019 v 17.30 h (kino Blansko)

Prof. MUDr. Hana Matéjovska KubeSova, CSc.: Jak se naSe télo méni s vékem aneb
¢lovék se musi naucit stirnout

Lékarka, ptrednostka kliniky interni, geriatrie a praktického 1ékatstvi a prod€kanka Hana
Matéjovskd KubeSova z I¢kaiské fakulty v Brné ve svém inspirativnim povidani osvétli
zakonitosti zmén probihajicich v lidském téle v souvislosti s vékem. Je stari kauzalné dano
nebo je v rukou kazdého z nés, k jakym zméndm v téle dojde? Jak zlstat fit a mentalné svézi i
v seniorském veéku?

11. 10. 2019 v 17.30 h (kino Blansko)

Mgr. Zuzana Honigova, DiS.: Mozkova posilovna

Jak funguje na§ mozek a pamét? A co se s nimi déje s pribyvajicimi lety? Certifikovana a
zkuSena trenérka paméti Zuzana Honigovad z Knihovny Jitiho Mahena v Brné¢ Vam pomtize
,protédhnout* vSechny mozkové zavity a poradi, jak nejlépe svou pamét procvicovat a jak si
co nejlépe a na dlouho zapamatovat.

1. 11. 2019 v 17.30 h (kino Blansko)

prof. Ing. Zdenék Zalud, Ph.D.: Klima a krajina - z partneri soupefi

O ménicim se klimatu hovoii jiz dlouhé roky odbornici, fakta zac¢inaji akceptovat politici a
disledky pocituji predevsim ti z nds, kteti se pohybuji v krajin€. Nejvice jsou ovlivnény
oblasti vodohospodafstvi, zemédélstvi a lesnictvi. Co znamenaji pojmy zména klimatu,
sklenikovy efekt, globalni oteplovani? Pro¢ ptibyva klimatickych extrémut jako je sucho,
povodné, viny veder? Jaky bude vyvoj klimatu do konce stoleti? Na tyto 1 dalsi otazky odpovi
profesor Zden&k Zalud z Mendelovy univerzity v Brné.

6.12.2019 v 17.30 h (kino Blansko)

PhDr. Katefina Vrtélova: Pritomnost nikdy nestarne

moznosti a vyzvy. Je pouze na nasem rozhodnuti, které dokdzeme vyuzit. Pfirozena zvidavost
a touha dal se vyvijet nds mize posunout dal. Uzit si okamzik. Byt tady a ted’. Kouzlo
pfitomného okamziku v kazdém ve&ku odhali PhDr. Katefina Vrtélova, psycholozka,
absolventka Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné.

10. 1. 2020 v 17.30 h (kino Blansko)

Mgr. Ondiej Mikulka, Ing. Jakub Drimaj: kontroverzni obyvatelé naSich lesi

Bobr evropsky — uzitecny vodni architekt nebo zaskodnik? Tento zavality chlupaty hlodavec
se nov¢ objevil na fece Punkvé, jeho hraze miizeme najit po letech i na Svitavé. Prase divokeé -
velky obratlovec, jehoz pozitivni i negativni zivotni projevy jdou ruku v ruce s jeho
pocetnosti. BohuZel na mnoha mistech CR pravé v disledku vysoké pocetnosti pievladaji ty
negativni pritvodni jevy nad pozitivnimi. Dva odbornici z Ustavu ochrany lesti a myslivosti
poutavé pohovoii o zajimavém zivoté, smyslu a dalSim osudu téchto dvou kontroverznich
obyvatel ceskych lest...

14. 2. 2020 v 17.30 h (kino Blansko)

Petra Vejvodova, Ph.D.: Techniky manipulace a sila emoci

Odbornd asistentka na Katedie politologie Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity
Petra Vejvodova se v ramci vyzkumu vénuje politickému extremismu, radikalizaci,



propagandé a dezinformacim. Ve své pirednasce se zamé&fi na techniky, které vyuzivaji tvirci
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ingredience uspésné manipulace.

13. 3. 2020 v 17.30 h (kino Blansko)

RNDr. Jan Hollan: Svétlo v uméni a svételné znecisténi jako fenomén

Dotkneme se aktualni problematiky promény klimatu a svételného znecisténi. Tento fenomén
zpiisoben lidskym kondnim mé vyrazné negativni dopady na zivoc€ichy, ale i samotné lidstvo.
V pirednasce propojime ekologii, védu a uméni. Pfedstavime nékolik praci vytvarnych
umélct, ktefi otdzky svételného znecisténi zviditeliuji skrze galerijni praxi. Za organizaci této
prednasky dékujeme Galerii mésta Blanska.

3.4.2020 v 17.30 h (kino Blansko)

doc. Ing. Viera Sottnikova, Ph.D.: Pivo a zdravi

Jaké jsou typy a druhy ceského piva? Jak se pivo vaii a jak pisobi na nase zdravi? Je pivo
vhodné i jako soucést pitného rezimu Zeny? Jak se pivo a pivovarské kvasnice vyuzivaji v
medicing? A co délat, kdyz se to trosku s jeho konzumaci prezene? Cesky pivni fenomén
osvétli doktorka Viera Sottnikova z Ustavu technologie potravin Mendelovy univerzity v
Brné.

22.5.2020 v 17.30 h. (kino Blansko)

doc. Ing. Jarmila Neugebauerova, Ph.D.: Jedlé kvéty

Co vse se da na zahradce pozfit a ¢im v§im je pro nase t€lo blahodarné? A na co si naopak dat
pfi konzumaci pozor? Inspiraci pro zahradku i zpestfeni jidelnicku poskytne ve své barevné a
kvéty provonéné predndsSce odbornice na slovo vzatd docentka Jarmila Neugebauerova z
lednického pracovisté Ustavu zelinaistvi a kvétinafstvi Zahradnické fakulty Mendelovy
univerzity v Brné.

12. 6. 2020 v 17.30 h. (kino Blansko)

Dr. Jitka Sedlarova: Pribéh blanenské umélecké litiny

Fenomén blanenské umélecké litiny, ktery nemél v celé Habsburské fisi konkurenci a ktery
hluboce ovlivnil zivot mésta Blanska, osvétli ve svém poutavém vypravéni kunsthistoricka
doktorka Jitka Sedlafova. Prostor zbude i na diskuzi a pfip. otazky. Soucasti prednasky bude
také virtudlni prohlidka expozice Blanenské umélecké litiny Muzea Blanenska. Za spolupraci
pfi organizaci prfednasSky dékujeme Muzeu Blanenska.



